ot 23.12.2024 r. no 27.12.2024 r.

3a gena or 3 —4 roxa.
[punoxenne na Pernmament / EC / 1169/2011

MeHiomo e uspabomeHo cb06pa3Ho usuckeaHuama Ha Hapedba Ne6 Ha M 3 u Haped6a No2 na M3X.

MoHenenHuk BTopHuk Cpsipna YeTBbpPTHK Metbk
23.12 24.12 25.12 26.12 27.12
MeH10 Aneprexu MeHi0 Aneprexm MeHio AnepreHu MeHi0 AnepreHm MeHr0 AnepreHm
g g g g g
3 3bpHeHa 150 | - p. misiko MakapoHu c 150 | - 6pawro
A 3aKyckKa/MIocnm - 3bPHEHN Mac’io U cupeHe - Kp. Macio
K | o6orarenac KyaTypn p. 72 - cupere
y BUTaMUHMN N
ﬁ MUHepanun
.77

A P
M. |S6bnka 80 A6bnka 80
3AK

Cyna 100 | - . masKko Cyna oT cnaHak 100 | - k. masKO

3e/IeHYyKOBa - auya p. 83 - 6pauuHo

CbC 3acTpoiika - yenmHa

p- 90 - 6patuHo
(o]
b SAXHua ot 130 SAAXHMA OoT newa 130 | - yesmHa
A | kapTodm p. 155
a p- 158

Mnop 100 Mnop 100

Xnn6 - 6paurHo Xnn6 - bpaurHo
MbnHO3bpPHECT MbnHO3bpPHECT

Cn. | CaHaBsuu c 75 | - 6pawHo Kpem ot kuceno | 200 | - 6pawHo
3 KallKaBan - Kalukasasn MJISIKO C - K. MJISIKO
A p-1 - Kp. Mac/io 6MCKBUTHN N
K KOoHuTIOp
y (no npotokon)
C
: AWpsiH 150 | - x mrgko

BodHusam 6anaHc 8 op2aHU3MA HA YOBEK e OM U3K/YumesnHd 8aXHOCM 3d yc80A8aHeMO HA XpdHUmMesnHume eebyecmea!

usz2zomeun: A-p B. IpodaHosa







	
	Водният баланс в организма на човек е от изключителна важност за усвояването на хранителните вещества! изготвил: Д-р В. Проданова

